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2024年健康檢查類別及機構

February 26, 2024

健康服務專案室-Stacey

年度
健檢類別

健檢類別資格 健檢機構

A類 高階主管

雙北

1. 立達診所
2. 昕新智慧診所(限B、C類)
3. 北投健康管理醫院(限A類)
4. 新光醫院健檢中心(限A類)
5. 雙和醫院健康管理中心
6. 輔大醫院聖路加健康管理中心
7. 亞東紀念醫院菁英健康管理中心

B類
經理級以上或年滿40歲(含)
以上同仁

C類
任職滿一年(含)以上，非屬A、
B類之同仁

桃園 8. 桃園長庚醫院健檢中心(限A、B類)

新竹
9. 國泰健康管理-新竹
10.中國醫藥大學新竹附設醫院高階健檢中
心

台中 11.中國醫藥大學附設醫院預防醫學中心

高雄
12.高雄長庚醫院健檢中心
13.高雄義大醫院健康管理中心
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【2024年年度健康檢查】正式啟動!

適用對象

• 任職滿一年(含)以

上之正職同仁
*2023/12/31前到職

• 健檢當日須「在職」

期限

• 即日起至年底

(2024/12/31)

• 無法延期，請同仁

把握時間

方案類型

• A類：高階主管

• B類：

經理級以上或40歲

(含)以上同仁

• C類：非上述資格

申請

• H2U健康銀行App

或Web

健康服務專案室-Stacey



Strictly Confidential Department / Company

健康檢查預約3步驟 (Step 1)

下載APP 登入 預約

Step1

APP
搜尋：H2U健康銀行+

Web
https://expert.my.h2uclub.com/login.html#

**Web與App會同步更新帳號密碼**

健康服務專案室-Stacey

https://expert.my.h2uclub.com/login.html
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健康檢查預約3步驟 (Step 2)

下載APP 登入 預約

Step2

APP首頁

SHARPTW

您的工號

預設：生日(西元年月日)

Web首頁

健康服務專案室-Stacey
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下載APP 登入 預約

APP
填寫基本資料後，即可預約

Web

Step3

健康檢查預約3步驟 (Step 3)
健康服務專案室-Stacey
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健康檢查 Q&A

Q：如何查詢我的健檢報告紀錄?

A：請使用「健康小蜜蜂」或H2U健康銀行 App來查詢報告喔!

(1)企業代碼:hc888
(2)帳號: 身份證字號
(3)密碼:西元8位數
生日

健康服務專案室-Stacey

SHARPTW

您的工號

預設：生日(西元年月日)
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Q：如果我是接近年底才報到的同仁，年底健檢好像都約不到?

A：在2023年9月之後才報到的新同仁，請來信Stacey為你們提前先安排處理，以利同
仁都能安心享用公司提供的福利喔。

Q：為什麼有一些健檢機構看不建預約量?

A：亞東、輔大、桃長須直接聯繫院所窗口做預約喔~
新光、雙和、北投、新竹中國附醫、國泰、高義大請聯繫健管師處理~~

Q：預約好健檢時間若是要更改日期或是項目需要變動，可以問誰?

A：請聯繫各健檢機構的窗口作協助，周一到周五09:00-17:00 (12:00-13:00休息)
(各窗口聯繫方式在H2U系統裡面喔)



Strictly Confidential Department / Company

Q：眷屬可用相同價格跟我做相同的健檢方案嗎?

A：是可以的~~預約時提供家屬基本資料及方案給健檢機構窗口做預約。

得以選擇夏普方案提供眷屬篩檢服務，但須當日自費且自行聯繫該醫院窗口。

Q：我有其他篩檢項目想要做，費用如何計算?

A：須依公司之健檢類別做檢查，自行增加的檢查項目費用，須於健檢當日「自費」繳清超額部

份。

Q：可以自行去其他院所做健康檢查嗎?

A：員工自行至未簽約合作之醫療院所健檢，不得申請健檢費用補助。

(若因特殊狀況無法預約簽約之合作機構，需提決裁書簽呈另作個案處理)。

Q：如果我對自己的健檢項目有些不太理解或是想尋求建議，可以找誰呢?

A： STE健管師-Stacey可以提供諮詢服務喔~

分機: 10129

Stacey.ci.huang@sharp-world.com.tw

健康檢查 Q&A 健康服務專案室-Stacey

mailto:Stacey.ci.huang@sharp-world.com.tw


Strictly Confidential Department / Company

健康服務專案室-Stacey健檢小叮嚀

1. 有大腸直腸癌家族史、瘜肉切除史，皆為剛高風險族群，建議每1~2年要執行大腸鏡或是

胃鏡做定期追蹤。若未曾有以上過去史則可每3~5年進行追蹤。

2. 2023年國健局統計「肺癌」已登上國人十大癌症首位，建議每1~2年可做一次低劑量肺部

電腦斷層。

3. 女性同仁需每年定期追蹤子宮頸抹片篩檢，即使已曾經接種子宮頸癌疫苗仍需每年安排

子宮頸抹片篩檢。若未曾接種過子宮頸疫苗，建議及早接種。

4. 若家中有乳癌家族史或是未曾哺乳過，提醒女性同仁要每年追蹤乳房超音波/乳房攝影。

5. 近年來，台灣男性頭頸癌及口咽癌逐年上升，建議男性同仁施打HPV疫苗不僅能預防受到

HPV病毒感染發生，也能預防及降低演變成癌症的可能性。



健康服務專案室-Stacey
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